Nemalonus burnos kvapas gali tapti gaivus

Mazdaug ketvirtadalio zmoniy burnos kvapas yra blogas. Si buklé vadinama halitoze (lot. Halitus —
kvépavimas ir graik. -0Sis — galiiné, vartojama nurodyti, kad funkcija yra sutrikusi). Medicinos
Saltinuose $is sutrikimas dar vadinamas 0zostomija, stomatodisodija.

Kodél kai kuriy Zmoniy burnos kvapa jaucia net aplinkiniai? Tyrimais jrodyta, kad kuo daugiau
burnoje angliavandeniy irimo produkty, tuo burnos kvapas yra blogesnis. Gali biti, kad noro
atsitolinti nuo pasSnekovo priezastis — maisto likué¢iy irimas jo burnoje ir tarpdanciuose arba mitybos
ypatumai. Pavyzdziui, kai suvalgoma cesnako ar svogiino, daugiausiai kvapiyjy produkto daleliy
lieka burnos ertméje.

Kas ant liezuvio?

Svarbiausia blogo burnos kvapo prieZastis (80 proc. atvejy) — nepakankama burnos higiena.

Savo burnos kvapo Zzmogus paprastai nejaucia. Viena priezasCiy — oras, kai kvépuojama
taisyklingai, patenka ne pro burng, o pro nosj, taigi burnos kvapas nepasiekia uoslés receptoriy.
Antra, prie savo kvapo, net ir gana stipraus, greitai jprantama ir pats zmogus nejtaria, kad jo burnos
kvapas nemalonus. D¢l to i burnos higienistus ar odontologus paprastai kreipiamasi paskatinus kity
specialybiy gydytojams ar artimiesiems.

85-90 proc. atvejy dél blogo burnos kvapo yra ,kalti“ burnos ertmés mikroorganizmy gyvybinés
veiklos produktai. Zmogaus burnoje yra $imtai bakterijy rasiy. Jy veiklos padarinys — irstanéios
maisto medziagos (daugiausia — baltymai). Anaerobinés kilmés bakterijos iSskiria jvairias
nemalonaus kvapo medziagas: sieros vandenilj, kurio kvapas primena sugedusio kiausinio kvapa,
metilmerkaptang ir skatola, indola, kadavering, purescing ir izovalerijono ragiti. Sios rugsties
kvapas jau¢iamas ir nuo prakaituojanciy pédy.

Atlikus nemazai tyrimy nustatyta, kad danty apnaso ir liezuvio apnaso mikroflora yra skirtinga.
Tapo aisku, kad daugiausiai nemalonumy kyla dél bakterijy, kurios ,,gyvena“ ant liezuvio dalies,
esancios aréiausiai jo Saknies. Sia sritj blogiau nei kita liezuvio pavirsiy suvilgo ir plauna seilés, be
to, ¢ia gausu mazy vageliy ir rauksliy, t. y. jaukiy viety bakterijoms jsikurti.

Galima manyti, kad paSalinus visas bakterijas kartu iSnyks ir blogas burnos kvapas. Taciau taip
néra, nes bakterijos atlieka ir apsaugine funkcija.

Zuvies kvapo sindromas

Kai kurie Zmonés pastebi, kad jy seilés arba prakaitas turi Zuvies kvapa. Tai itin retas vadinamasis
zuvies kvapo sindromas arba trimetilaminurija. Ji i$sivysto dél fermento, kuris skaido trimetilaming
— zuvies kvapo chemine medziaga, trikumo.

Taciau dazniausios nemalonaus burnos kvapo priezastys yra §ios:

— nepakankama burnos higiena,

— danty ir danteny ligos ar netinkamas jy gydymas,

— bloga danty protezy priezidra,

— seiliy liauky, liezuvio, burnos gleivinés opos ir pazeidimai,

— gleiviy ir puliy sankaupos nosiarykléje ir rykléje, adenoidy iSves¢jimas,

— burnos sausumas (dél ilgai trunkancio kalbéjimo, gausaus valgio, ilgalaikio streso, kai kuriy
medikamenty vartojimo),

— spinduliy terapija ir pooperaciné bukle,



— alkoholio vartojimas,

— rikymas.

Nepagrijstai manoma, kad tabako diimai maZzina burnoje esanciy bakterijy aktyvuma. IS tiesy Sis
poveikis yra minimalus. Rukantiesiems ne tik sauséja burna, bet ir pazeidziamos dantenos. Tabako
kvapas suteikia papildomg nemalony atspalvij.

Piilingi nosiaryklés uzdegimai, nosies augliai ir svetimkiiniai, sloga, sinusitas bei piilinés plauciy
ligos sudaro tik apie 3 proc. visy blogo burnos kvapo priezas¢iy. Dar halitozé galima dél cukrinio
diabeto, inksty ir kepeny veiklos nepakankamumo, vir§kinimo sistemos ligy (gastroezofaginio
refliukso, stemplés divertikulo ar kt.).

Asmeniné ir profesionali burnos higiena

Kontroliuojant bakterijy flora burnoje, veiksmingiausios §ios priemones:

— Profesionali periodiskai atlickama burnos higiena.

— Reguliariai, kruopsc¢iai valomi dantys ir burnos ertmé.

— Liezuvio valymas. Tai nuo seno Ryty Salyse taikytas higienos metodas. Galima jsigyti specialy

Sepetélj ar gramdiklj liezuviui valyti. Neturint specialaus, kurj laikg tiks nedidelis (vaikiskas) danty

Sepetélis, kuri naudosite tik liezuviui valyti.

— Burnos skalavimas gaivinamaisiais skysciais be alkoholio. Tinkamiausi skys¢iai burnai skalauti
— su mentoliu, arbatmedzio ar eukalipto aliejumi bei metilsalicilatu. Burnos skalavimo skyséiy
su chlorheksidinu nereikéty naudoti nuolat.

— Prebiotiky vartojimas, produkty, kuriuose gausu lgstelienos, Svieziy darzoviy, vaisiy ir
zalumyny, pakankamas vartojimas.

— Seilétekio stimuliavimas (pastiliy, kramtomosios gumos kramtymas).

»Nekalbékite, jeigu burnos kvapas néra geras*

Burnos higienai, kaip liudija rasytiniai Saltiniai, Zmonija nuo seno skyré démesio. Manyta, kad
gaivus burnos kvapas byloja apie Zmogaus sielos tyruma. Ir senovéje Zmonés kenté nuo halitozes,
taciau ilgai nebuvo zinomos $io sutrikimo priezastys ir gydymo biidai. Babilono Talmude minima
natirali kramtomoji guma — kriimo Pistacia lentiscus sakai. Sie sakai, nurodo senieji medicinos
rastai, turi antibakteriniy savybiy ir buvo naudojami zaizdoms gydyti, taip pat — burnos higienai.
Sis augalas ir miisy dienomis auga Vidurzemio jiiros Chioso saloje.

Poetas Ovidijus (43-18 m. pr. Kr.) veikale ,,Meilés mokslas“ damoms rekomendavo: ,,Nekalbékite,
kol nepavalgéte, jeigu jasy burnos kvapas néra geras.” Hipokratas (IV a. pr. Kr.) pataré skalauti
burng vynu arba krapy sékly ir anyziaus nuovirais. Siuolaikinés medicinos pozidiriu burnos
skalavimas vynu, zinoma, néra tinkama priemoné.
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